Pollo y Muslo Relleno

Ingredientes:
e Ajos pelados y enteros
e 1 vaso de caldo de pollo
e Almendras crudas o fritas
e Colorante alimentario
e Vino blanco
e Aceite de oliva
o Perejil

Elaboracion:
Se colocan todos los ingredientes en el vaso de la batidora, y se bate bien.

Se coloca la carne en la olla a presidn, se vierte el contenido de los alimentos batidos y se
cierra la olla a presién. Ha de cocerse unos 10 minutos todos los ingredientes.

A continuacidn se coloca la carne en la bandeja del horno, se le aifiade el caldo de pollo
sobrante de la olla a presidon hasta cubrir la mitad de la bandeja. (Si se considera necesario
afiadir poco a poco mas caldo)

Trinchar la carne en frio y presentar en medallones.

Buen provecho
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